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CONEXION AGROECOLOGICA

Agroecologia, medioambiente y sostenibilidad

Foto: Yexenia Cardenas Y.

AGROECOLOGIA, LO QUE USTED DEBE SABER
. OUE Es LA >>> La agroecologia es un enfoque de la agricultura
¢

> que integra los principios ecolégicos vy
AGROECOLOGIA‘) sostenibles en la produccion de alimentos.
y Busca promover sistemas agricolas que sean
econdmicamente viables, socialmente justos y
ambientalmente responsables.

Algunos de los principios que incluye la practica de <<<
la agroecologia son: PRINCIPIOS OUE
» Diversidad: Fomentar la diversidad de cultivos
y especies para mejorar la resiliencia de los INCLUYE
sistemas agricolas.

« Cuidado del suelo: Implementar préacticas que
mantengan y mejoren la salud del suelo, como
la rotacién de cultivos y el uso de abonos
organicos.

« Manejo de plagas: Utilizar métodos naturales
y biol6égicos para controlar plagas, reduciendo
la dependencia de pesticidas quimicos.

« Participacion comunitaria: Involucrar a las
comunidades locales en la toma de decisiones
sobre la producciéon agricola y el uso de
recursos.

i

Foto: Yexenia Cardenas Y.



Otros principios agroecologicos
Ciclo de nutrientes, energia y recursos
locales

« Ciclo de Nutrientes: La agroecologia busca cerrar
el ciclo de nutrientes mediante practicas como e/
compostaje, la fijacion biologica de nitrogeno y el
uso de abonos organicos. Esto no solo mejora la
salud del suelo, sino que también reduce la
dependencia de insumos externos.

- Energia y Recursos Locales: Se fomenta el uso
de recursos locales y energias renovables, lo que
reduce la huella de carbono y promueve la
autosuficiencia. Esto incluye el uso de técnicas
tradicionales y conocimientos locales que han sido
desarrollados a lo largo del tiempo.

Foto: Anovel Barba.
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Beneficios de la Agroecologia

a implementacion de prdcticas agroecoldgicas
tiene multiples beneficios:

o Sostenibilidad: Promueve prdcticas que

son respetuosas con el medio ambiente y Soluciones para mejorar
que no agotan los recursos naturales. Equidad Social y Justicia: La
* Resiliencia: Los sistemas agroecolégicos agroecologia no solo se centra
son mds capaces de adaptarse a en la produccién, sino que
condiciones climaticas cambiantes y a crisis también busca promover la

econdmicas justicia social. Esto implica el

. . . reconocimiento de los
e Salud Alimentaria: Al reducir el uso de .
o » derechos de los agricultores, el
quimicos y fomentar la produccién de :

apoyo a las comunidades

alimentos frescos y locales, se mejora la rurales y la promocién de

calidad de la dieta de las comunidades. formas de comercio justo que

e Bienestar Econdémico: Al fomentar la beneficien a todos los actores
agricultura local y sostenible, se pueden involucrados en la cadena de
crear empleos y mejorar la economia rural. produccidn.

Foto: Anovel Barba.
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Fiemplos de agroecologia e cEm

uso de plantas en la

agroecologia:

La canavalia y la cortalaria son
conocidas comunmente como
abonos verdes para el suelo.
Ambas plantas se adapatan muy

bien a las condiciones adversas.

La  Canavalia  ensiformis 'y
Crotalaria juncea son
leguminosas  utilizadas en la
agricultura  regenerativa  para
ayudar a la fijacién de nitrégeno,
aumenta los niveles de materia
orgdnica en el suelo, controlar la
erosién del suelo entre otros

' beneficios.
| Fotos: Anovel Barba.

Desaﬁos y futuro de la
Agroecologia

A pesar d@éﬁ@ beneficios, la agroecologia enfrenta
varios deﬁﬁs. Estos incluyen la necesidad de politicas ,

V que cpoféﬁ”

sostenibles ,'Iq resistencia de prdcticas agricolas

transicion hacia sistemas agricolas mas

convencl%oles y la falta de acceso a recursos para

“agricultores. Sin embargo, a medida que

Ot

pequefio:
crece la conciencia sobre la#’sostenibilidad y la

segéﬂridad “alimentaria,

posicionando como unag tfrna’rivo viable y necesaria

lagfagroecologia  se esté

Foto: Anovel Barba

Verde y consciente
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